
¡Aprende conmigo!
• Recogiendo rocas  

Tome pinzas, cucharas grandes y un balde para una 
exploración al aire libre. ¿Hay rocas alrededor? Invite a su 
hijo a usar pinzas o cucharas para recogerlos y agregarlos 
al balde. ¡Este ejercicio es excelente para fortalecer los 
músculos de las manos! Cuente el número total de rocas 
encontradas y hable sobre sus características.

• Saltos verdes 
Coloque una hoja grande de papel en el suelo. Pinte los pies 
de su hijo de verde. ¡Invítalo a saltar como una rana por el 
papel creando divertidas huellas! Si a su hijo no le gusta 
la textura de la pintura en sus pies, estampe animales de 
juguete en la pintura y salte alrededor del papel.

Mi proyecto: Grande y 
pequeño 
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podemos:
• Repasar los opuestos grande 

y pequeño. 
• Jugar con la bolsa de 

marionetas.
• ¡Mirar las fotos de cómo he 

crecido!

Temas 
Animales bebés 
Acurrúcate y aprende sobre animales bebés. Este tema 
presentará a los niños una variedad de animales y hábitats. Se 
cubrirán conceptos tales como compartir, cuidar y sentimientos.   

¡Estoy creciendo! 
Desde las tareas del hogar hasta los trabajos, ¡los pequeños 
quedan fascinados con las actividades de los adultos! Los niños 
crecen muy rápido a esta edad y cada logro es un paso hacia la 
independencia. Celebre los logros y concéntrese en lo que sigue 
para el desarrollo de cada niño. Este tema les ayuda a descubrir 
por qué es genial crecer.

Maravillosos prados 
Los insectos, las ranas y los ciervos son solo algunas de las 
fascinantes criaturas que llaman hogar a la pradera. Durante este 
tema, los niños descubrirán y aprenderán sobre las criaturas del 
prado. Investigarán, fingirán, cantarán y bailarán, todo mientras 
juegan en el césped.

Al mercado, al mercado 
Tome su billetera y salga a comprar comida en el mercado de 
agricultores o en la tienda de la esquina. Los niños disfrutarán 
simulando comprar productos frescos de verano, preparar sopa 
de verduras y más.
 
Vocabulario 
tigre y cachorros, zorro y sus bebés, cultivando, 
pasar la aspiradora, prado, ciclo de vida de la 
rana, puesto de granja, hacer sopa
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Lenguaje de señas

yes
Make letter S. Raise and lower 

fist as if nodding "yes."

color
Take your fingers to your chin and 
wiggle them in place.

help
Place hand on top of palm 
and move both upwards.

Opuestos

grande/
pequeño

El dibujo está destinado a mostrar una muestra del proyecto. 
Los materiales pueden sustituirse o usarse de manera diferente.

Colores/Figuras



Receta
Salsa de aguacate
1 aguacate maduro
3 cucharadas de yogur griego O aceite de oliva
1 cucharada de jugo de limón o lima
1/2 cucharadita ajo molido

Rebana el aguacate y quítale el hueso. 
Coloque la pulpa del aguacate en un 
procesador de alimentos. Agregue los 
ingredientes restantes y procese hasta 
que quede suave. Úselo como salsa 
para verduras, papas fritas o galletas 
saladas.

Canciones
Grassy Meadow 
Sung to “The Wheels on the Bus”

A meadow is a grassy place, 
Grassy place, grassy place. 
A meadow is a grassy place 
Where many creatures live.

Rainbow on My Plate 
Sung to “Pop! Goes the Weasel”

On my plate I like to see
The colors of the rainbow.
Orange carrots, purple grapes,
Corn that is yellow.
Blueberries are good for me,
And I like red tomatoes.
Let’s have broccoli that’s green
And white potatoes.
Repeat all. 
Blueberries are good for me, 
And I like red tomatoes. 
Let’s have broccoli that’s green 
And white potatoes.
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Lista de libros
A Number of Animals 

por Kate Green
I Sleep in a Big Bed 

por Maria van Lieshout
Over in the Meadow
 por Jane Cabrera

Growing Vegetable Soup 
por Lois Ehlert

Hush, Little Puppy 
por April Pulley Sayre

Ten Little Caterpillars 
por Bill Martin Jr.

Conexión familiar
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